Das Herbstprogramm des SV-Vettelschoß

Wir bieten folgende Kurse an:

Gymnastik mit dem Fitball – Kurs 08/67


Männersache – Kurs 08/66

Beginn: Montag 20.10.08 – 15:30h-16:30h


Beginn: Mittwoch  26.11.08 – 20:00h-21:00h

Kursleitung: Frau U. Winter





Kursleitung: Frau I. Schneider

Kosten:M: 15,-€ / NM: 30,-€





Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€

Der Kurs dauert 10 Wochen





Der Kurs dauert 10 Wochen

Pampersbande (1) – Kurs 08/62




Pampersbande (2) – Kurs 08/63

Beginn: Freitag  14.11.08 – 15:30h-16:30h


Beginn: Freitag  14.11.08 – 16:30h-17:30h

Kursleitung: Frau A. Ley





Kursleitung: Frau A. Ley

Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€





Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€

Der Kurs dauert 10 Wochen





Der Kurs dauert 10 Wochen

Bauch-Beine-Rücken-Po (1) – Kurs 08/64


Bauch-Beine-Rücken-Po (2) – Kurs 08/65

Beginn: Montag  10.11.08 – 20:00h-21:00h


Beginn: Mittwoch 19.11.08 – 20:00h-21:00h

Kursleitung: Frau A. Körnig





Kursleitung: Frau A. Körnig

Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€





Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€

Der Kurs dauert 10 Wochen





Der Kurs dauert 10 Wochen

StepAerobic – Kurs 08/61  





Zumba – Kurs 08/60

Beginn: Mittwoch 12.11.08 – 18:30h-20:00h


Beginn: Donnerstag 06.11.08 – 20:00h-21:00h

Kursleitung: Frau A. Körnig





Kursleitung: Frau M. Lück

Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€





Kosten:M: 30,-€ / NM: 50,-€

Der Kurs dauert 10 Wochen





Der Kurs dauert 10 Wochen

Pilates – Kurs 08/68






Trend Dance 4 Teens – Kurs 08/69

Beginn: Freitag 21.11.08 – 19:00h-20:00h


Beginn: Dienstag 11.11.08 – 17:00h-18:00h

Kursleitung: Frau Dr. Steger





Kursleitung: Frau Y. Holecek

Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€





Kosten:M: 20,-€ / NM: 40,-€

Der Kurs dauert 10 Wochen





Der Kurs dauert 10 Wochen

Orientalischer Bauchtanz – Kurs 08/70

Beginn: Dienstag 04.11.08 – 20:30h-21:00h

Kursleitung: Frau E. Ziegert

Kosten:M: 55,-€ / NM: 70,-€

Der Kurs dauert 10 Wochen

Die Teilnahme ist nur nach schriftlicher Anmeldung unter Angabe der Kurs-Nr. möglich.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behält sich der Sportverein vor, Kurse zu streichen.

Sie erreichen uns Montags von 19:00h-21:00h unter 02645/97 12 70

Oder besuchen sie uns im Internet unter: www.sv-vettelschoss.de – dort finden Sie

weitere Informationen zu fortlaufenden Kursen oder Terminänderungen.

